ZS Vesela, okres Rokycany, prispévkova
organizace

Krizovy plan

priloha Preventivniho programu Skoly



Cilem krizového planu je eliminovat nebo alesponi minimalizovat Skody, jestlize jiz
k projeviim rizikového chovani dojde. Je manudlem pro vSechny pedagogické pracovniky,

ostatni zaméstnance Skoly a rodice.

1. Sikana, kybersikana

Sikana

Definice:
Cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utokt viici jedinci nebo skupiné zaku, ktefi se

nemohou branit.

Projevy:
Demonstrativni piehlizeni, ignorovani, fyzické utoky, napt. biti, loupeze, kradeze, vydirani, slovni
utoky, pomluvy, poskozovani véci, vyhrozovani, pomluvy, sexualni obtézovani, zneuzivani,

kybersikana

Postup:

1. Vyhodnoceni situace a posouzeni, zda se jedna o Sikanu (znaky: zdmérnost, opakovani, agrese...)
2. Rozhovor s obéti/obétmi

2. Rozhovor s agresorem/agresory

3. Nalezeni svédka/svédka

4. Zajisténi ochrany obéti/obéti

5. Jednani s rodic¢i dot¢enych zaku

6. pokrocilé stadium Sikany (4. a 5. stadium) vzdy fesi odbornici PPP, v pfipadé¢ spachani trestného

&inu fesi PCR, v piipadé, ze ZZ nespolupracuje, volat OSPOD
ReSeni:

1. Prace se tfidou

2. Pii pokro¢ilé Sikané konzultace a feSeni s okresnim metodikem prevence

KybersSikana

Definice:
Zneuziti ICT k ¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu (v kyber prostoru

ma Sikana vétsi dosah, zhorSuje tak prozivani obéti)



Projevy:
Anonymita Uto¢nika - slozité ho vystopovat, pfiprava a realizace Gtoku neni asové
limitovana, kyber prostor je pristupny kdekoliv a komukoliv, agresorem muize byt i obét’

klasického Sikanovani, Casto chybi svédci

Postup:

1. Zmapovat konkrétni ptipad (jak jsme se o kyberSikan¢ dozveédéli, déje se behem vyucovani
— pokud ano, nese zodpovédnost §kola; pokud ne, nemiize skola udélovat kézetiska opatteni,
ale méla by Sikanu fesit)

2. Zajistit ochranu obéti (kontaktovat operatora, ztizovatele profilu atd.)

3. Ve spolupréci s IT kolegou dikladné vySettit (provéftit a zajistit vSechny mozné zdroje -
sms, e-mail, profil, youtube, www, Whats app, Messenger - zadat odbornou pomoc)

4. Informovat TU, Skolniho metodika prevence, IT odbornika, vedeni Skoly (popf. pediatra,
PCR)

5. Informovat rodice agresora 1 obéti - nékteré pripady kybersSikany nespadaji do kompetence

Skoly - poucit rodi¢e o moznosti kontaktovat policii, PPP, OSPOD, pravniho zastupce

Obéti doporucit: nekomunikovat s itocnikem, blokovat uto¢nika ve spolupraci s

poskytovatelem, ozndmit utok, vyhledat pomoc, uchovat ditkazy, zadat konecny verdikt

Navykové latky

Alkohol, tabak, marihuana, t€kavé latky, heroin, metamfetamin, syntetické drogy

Projevy:

Vykyvy nélad, vznétlivé, agresivni chovani, inava, upadek vzhledu, zanedbani zevnéjsku,
Spinavé obleceni, zacervendni kolem nosu, zizeni nebo rozsiteni zornic, lhani, tajnosti, ztrata
chuti, hubnuti, utraceni pen€z, ztraceni véci z domu, kradeze pené¢z doma i ve Skole, ztrata
zajmu o zajmy, sport, zména kamaradl, samotéistvi, zvySeny zdjem o drogové symboly,

zhorSeni prospéchu, pozdni ptichody domi



V pripadé, Ze by do Skoly prisSel Zak/Zaci pod vlivem NL

Postup:

1. Je-li zak/Z4ci pod vlivem névykovych latek, zavolame zachrannou sluzbu. Informujeme
vedeni §koly, které okamzité kontaktuje zakonného zastupce a PCR. Provedeme §etieni ve
tfid¢ za celem zjisténi situace mezi spoluzaky.

2. Pfivolame zédkonného zéstupce do Skoly, informujeme o dané situaci a navrhujeme feSeni

(odbornici, 1écba, atp.)

V pripadé Ze by zZak/Zaci pozili NL ve $kole

Postup:

1. Pokud zak do Skoly navykovou latku pfinese, bude zajisténa a bezpecné ulozena do
Skolniho trezoru s informacemi o nalezu (NL vloZena do obalky, pfelepena, opatfena
razitkem, ¢as, datum a misto nalezu).

2. Nalez hlasime PCR a neprodlené zakonnym zastupctim

3. Ptivolame zakonné zastupce do skoly a doporucujeme navstévu odbornika.

ReSeni
1. Prace se tfidou
2. Konzultace a beseda s okresni metodickou prevence

3. Kontakty na odborniky, spoluprace s rodici

Z.askolactvi

Definice:

Neomluvend absence zdka s védomim ¢i bez védomi rodicl, zanedbéni Skolni dochézky,
poruseni Skolniho fadu a Skolského zakona, uteky ze Skoly, toulky, odmitani Skoly - uzkostné
stavy, fobie, deprese, strach ze Sikany, spojovano s uzivanim NL, gamblingem, netolismem,
détskou kriminalitou, prostituci, Sikanou, odpor ke Skole, vysoké pozadavky na zaka,
osobnost pedagoga, nezajem rodicl

Zakonny zastupce je povinen informovat do tii dni tfidniho ucitele o nepfitomnosti zéka.



V piipadé, Ze se tak nestane, tfidni ucitel kontaktuje zdkonného zastupce a neomluvenou
nepiitomnost s nim fesi.

Kazenska opatieni za neomluvenou absenci jsou stanovena ve SR.

Postup:

1. Zjistit pti¢inu zaskolactvi (naprava rozvinutého zaskolactvi byva obtiznd)

2. Se zaskoldkem komunikovat pfatelsky, neodsuzovat, nendlepkovat, spolecné hledat cestu k
naprave, podporovat, motivovat

3. Spolupracovat s rodici, popt. s psychologem, PPP

4. Pomoct ditéti v navratu do tiidy, projevit diveéru

5.V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v prubéhu Skolniho roku nasleduje hlaseni o zanedbani

$kolni dochazky na OU Vesela, OSPOD.

Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Definice:

Verbalni a fyzické napadani spoluzaki, zaméstnanct, navstévnikt Skoly z ditvodu etnického
puvodu ¢i politického nebo nabozenského piesvédceni, zpochybiiovani vykladu historie ¢i
pojeti demokracie, agitace ve prospéch extrémistického hnuti na piade¢ skoly a ziskavani
stoupenct z fad vrstevnikil, vyuziti prostor a vybaveni ve prospéch extrémistickych aktivit,

zanedbavani Skolnich povinnosti z divodu extrémistickych aktivit

Postup:
1. V ptipadé zjisténi rasového utoku zajisti TU okamzité bezpecnost ptipadné obéti
2. Zklidnéni situace ve tiid€, pozitivni ptisobeni na spoluzaky

3. Oznami skutecnost zdkonnym zastupctim agresora i obéti

ReSeni:

1. Prace se tfidou

2. Pti pokrocilé Sikané konzultace a feSeni s okresni metodi¢kou prevence

3. V ptipad¢ podezieni na promyslenou extrémisticky, rasoveé, xenofobné ¢i antisemitisticky

motivovanou ¢innost vyrozumét policii



Poruchy prijmu potravy

Definice:

Ptejidani, zvraceni (staci informace od spoluzakil), nadmérny strach z tloustky, nespokojenost
s t¢lem, nadmérna snaha dosahnout §tihl¢ postavy, vahovy tbytek, mluvi o zdravém Zivotnim
stylu, nevhodné diety, miize byt spojeno s kradezemi, sebeposkozovanim, psychické a

zdravotni problémy, uzkosti a obavy
ReSeni:

1. Po zjisténi problému citlivé pracujeme s zdkem, uklidnime situaci.

2. Informujeme zédkonné zastupce a nabidneme kontakt na piislusné odborné pracoviste.

Sebeposkozovani

Definice:

Autoagresivni chovani, je to odpovéd’ na akutni nebo chronicky stres, nezvladatelné emoce.
Nejcastéji jde o fezani - Ziletkou, sttepem, paleni kiize. Jinymi formami jsou - Skrabani,
pichani jehlou, kouséani, znackovani rozpalenym kovem, udery, narazy, dloubani, tahani kiize

a vlasi/ochlupeni.

Projevy:

uzkost, podrazdénost, absence sebelasky, precitlivélost na odmitnuti, chronicky vztek na sebe,
potlacovana zlost, agresivni pocity obraceji proti sobé, impulzivita, naladovost, depresivni,
sebevrazedné sklony, nezvladaji zatéz, pocit ztraty, opusténi, kritika, disharmonicka osobnost,
spojeno s poruchou osobnosti, poruchami pfijmu potravy, posttraumatickou stresovou

poruchou, se sexualnim nebo jinym nasilim

Postup:

1. Redi TU, $kolni metodik prevence, psycholog, pediatr, détsky psychiatr, psycholog,
OSPOD, krizova centra, Linky divéry

2.V ptipadé pfimého rizika ohroZeni Zivota - psychiatrické oddéleni, pfi odmitani

hospitalizace byva nutna asistence PCR



3. Prevence - posilovat schopnost zvladat zatéz, stres, negativni emoce, rozvijet silné stranky
osobnosti

4. Monitorovat zaky, v§imat si nevysvétlitelnych ran, jizev, nepfimétené¢ho obleceni,
netypickych osobnich véci (ziletky), nartistu deprese, uzkosti, netuplnych historek

5. Nutno odhalit spousté¢ sebeposkozeni, uvédomit si stresory, hledat vhodné&;si strategie

zvladani stresu

Vandalstvi a poSkozovani majetku

Projevy:

ni¢eni, poSkozovani Skolniho majetku, majetku ostatnich zaki

Postup:

1. disledné dodrzovat dozory o prestavkach, nabidnout zdkiim vhodné aktivity o
piestavkach

2. vandalismus fesi TU, vedeni Skoly, PPP, OSPOD, popf. policie

3. Zachézeni se $kolnim majetkem je zakotveno ve SR, ZZ jsou prokazateln& sezndmeni
se SR

4.V ptipad¢ vandalismu disledné vyzadovat ndhradu Skody po zékovi (preferovat
moznost, ze zak sdm Skodu napravi), po ZZ, v ptipadé neochoty ze strany ZZ, oznamit
policii s podezienim na spachani ptrestupku proti majetku, popf. trestného ¢inu
majetkové povahy

5. Opakovane¢ s zaky komunikovat o ochran¢ majetku a zachazeni s cizim majetkem

6. Provést zaznam o Skodé¢ (kdy, kde, jak, pro¢, kym), snazit se dobrat pticiny, s ni
nasledné pracovat

7. V ptipad¢ imysIného poskozeni s tim, zZe zak nejevi ndpravu, nebo byl poskozen
majetek nékoho tietiho - volat rodicim

8. V pfipad¢ umysIného poskozeni, ZZ nejevi zajem o napravu, nebo zada ZZ
poskozeného - volat policii

9. V ptipadé opakovaného jednani - volat OSPOD



Zajisténi predmétu, které do $koly nepatii (noze, chemikalie, atd.)

Postup:
1. Zakovi jsou pfedméty odebrany a uloZeny v feditelnd skoly.
2. Okamzité informovani zakonnych zastupct zéka/zakl, na nasledné osobni schiizce jsou

pfedméty predany.

Agrese, nekazen a porusovani Skolniho radu

Projevy Skolniho nasili a nekazné:

Rvacky, vydirani, kradeze, vetejné zostouzeni marginalnich skupin (homosexuélové, cizinci,
Romové, divky), vandalismus (ni¢eni Skol. majetku, véci spoluzdkli), zneuzivani moci
ucitelem, nasili zaka vici pedagogiim, utoky na ucitele, nésili mezi dospélymi pracovniky

Skoly, nasili rodi¢t vi¢i pedagogim nebo pedagogt viici rodi¢lim, skupinova agrese (Sikana)

Postup:

1. Zjistit pri¢inu kradeze (zék muze byt ke kradezi donucen)

2. S ndhradou skody postupovat jako u vandalismu, preferujeme navrat zcizené véci,
omluvu, kompenzaci

3. Rodice poskozeného vyrozumét ihned, rodice zlodé€je az po zjisténi pticiny kradeze
4. Policii vyrozumét v piipadé:

a) Skody vétsi rozsahu jako podezieni na spachani piestupku nebo trestného ¢inu
majetkové povahy (nad 5000,- K¢ je hranice pro trestny ¢in, pod 5000,- K¢ s pouzitim
nasili)

b) nikdo nejevi zajem o napravu a Skola neni schopna vlastnimi silami napravu zjednat
(Skola neni organ ¢inny v trestnim fizeni, nemuze nic vySetfovat, pokusy vysetiovat
mohou neptiznivé ovlivnit dalsi vySetfovani policie)

¢) musi se jednat o imyslné zcizeni, poskozeni véci

d) zada poskozeny nebo ZZ poSkozeného

5. V ptipad¢ opakovaného jednani bez u¢innych kazenskych opatieni Skola oznamuje na
OSPOD

6. Vysettit kazdou kradez

7. Zapsat zaznam o kradezi



Z.avislé chovani

Definice:

Zavislosti je minéno cokoliv, co je zavislostnim vztahem. Pokryva to tedy Siroké spektrum a
adiktologie se tedy zabyva zavislostmi na alkoholu, drogach, ale i hracich automatech ¢i
zavislostnimi partnerskymi vztahy.

V nasich podminkach mizeme sledovat napt. zavislost na hrani pocitacovych her apod.

Postup:

1. Podporovat zdravé skolni prosttedi (vztahy zak-ucitel, srozumitelna pravidla, Skolni
uspéch), zdravy vztah k penéziim, zdravy Zivotni styl, volnoCasové aktivity, pozitivni
zivotni hodnoty (rozvijet osobnost, sebedtiivéru, podporovat hodné zpiisoby
komunikace a strategie zvladani krizovych situaci), vhodné vzory ve spolecnosti,
bezpecné pouzivani internetu, zapojovat rodi¢e do preventivnich aktivit, zaméfit se na
zménu postoju a chovani, oteviené diskutovat o problematice

2. Spolupréce s PPP, SVP, zdravotnickymi zatizenimi, poradnami, linkami diivéry,
nizkoprahovymi kluby

3. Informovat zaky o povaze a rizicich hazardniho hrani, zavislostniho chovani,

o moznosti vyhledat pomoc

4. Skola jasn& proklamuje postoj, Ze hazardni hry netoleruje, $kola ma zabezpeéeny
internet, ucinné blokuje hazardni servery a stanovi jasna pravidla pro pouzivani
informacnich technologii.

5. Pedagog identifikuje zaka, zmapuje situaci ve tfid¢, velmi citlivé navaze kontakt
Vhodné otazky: Patii sazeni ¢i hrani k tvym zalibam? Je to zdbava, nebo n¢kdy otrava?
M1iZze§ mi o tom néco povedet?

Kladna odpovéd na jednu z nésledujicich otazek mlize naznacit zasadni problém: Uz
jsi mél neékdy pocit, Ze je tfeba vsadit vice pen¢z? Uz jsi nékdy lhal svym blizkym

o tom, kolik jsi prohral?

6. Nestigmatizovat, otevien¢ komunikovat, nabidnout adekvatni pomoc s odkazy na
dané odborné sluzby, podat informace (www.poradenskecentrum.cz,
www.poradna.adiktologie.cz)

7. Pedagog spolupracuje s vedenim $koly, s SPP, s rodiéi zéka, pokud rodi¢e odmitaji

spolupracovat, vyrozumi pracovnika OSPODu
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8. V pfipad¢ diivodného podezieni na spachani trestného ¢inu v souvislosti s hazardnim
hranim informovat vedeni §koly, SPP, vyhotovit pisemny zapis, ozndmit organtim

¢innym Vv trestnim fizeni

ReSeni
1. Prace se tfidou
2. Spolupréce s rodici

2. Kontakty na odborniky

CAN (syndrom tvyraného a zneuzivaného ditéte)

Projevy:

nahlé zmény v chovani ditéte, stisnénost, uzkost, nepribojnost, vydéSenost, lhostejnost,
opatrnost v kontaktu s dospélym, nahlé problémy ve vztazich, agresivni chovani, Sikanovani
spoluzédki, zvySena drazdivost, nahlé zhorSeni prospéchu, neschopnost koncentrace, nahlé
potize se sezenim v lavici, vahani s odchodem domi, zaSkoléactvi, prejidani, odmitani jidla,
sebeposkozovani, utéky z domova, opakované zranéni (zlomeniny, modiiny, fezné rany,
otoky, otisky na téle, stopy po svazovani, po paleni cigaretou, natrhnuté¢ ucho) Znamky
zanedbaného ditéte - hlad, podvyziva, hltani jidla, chudd slovni zasoba, $patnd hygiena,
zkazené zuby, nevhodné obleceni do Spatného pocasi, nedostatek dohledu (byva venku dlouho
do tmy), vyCerpanost, ptepracovanost, neplnéni Skolnich povinnosti, potize s u¢enim, Spatny
vztah s rodi€i, touha po citu, Ginava, apatie, zaskolactvi, houpa se, kyve hlavou, zebra o jidlo,

penize, véci

Postup:

1. Resi TU, SMP, vychovny poradce, vedeni skoly, pediatr, OSPOD, PCR

2. I v ptipad€ pouhého podezieni na trestny ¢in ma Skola oznamovaci povinnost

3. V ptipad¢ podezieni na syndrom CAN navazat osobni kontakt s Zakem (navazat vztah,
ziskat duvéru, citliveé zjistit informace, rozhovor vést zeSiroka, nejit hned k problému,
nepodsouvat nazory, nechat ho vypraveét)

Linku bezpeci

5. Zjistit dalsi informace od spoluzakt, kamarada, sourozenct
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6. Rodi¢ muze situaci ujasnit - piesto, Ze mtize byt pticinou tyrani, Skola by ho neméla

z celého procesu vynechat, pozve rodice, aby vysvétlil, okomentoval Zakovu ndhlou
zménu chovani

a) miize se tak vyjasnit jina pficina nez tyrani (pticinou mize byt napft. Sikana
spoluzakll), rozumny rodi¢ bude mit zajem situaci vytesit

b) z4jem skoly o osud zdka miize byt pro rodice dostate¢nou vystrahou, aby si uvédomil,
ze dal$i ublizovani bude mit pro néj vazné nasledky

¢) Skola mtize z rozhovoru a chovani rodice nepfimo zjistit, zda v rodin¢ k tyrani dochazi
7.V ptipad¢, Ze dité piizna tyrani nebo si Skola tyrani potvrdi jinym zpisobem, je na fadé
odbornik - kontaktovat OSPOD (neoznameni je trestny ¢in)

8. Skola citlivé zafadi do vyuky téma nebezpeéi tyrani déti

Do tohoto planu patii situace, které¢ Skola fesi samostatné — tyka se podezieni na CAN.

- pedagog, ktery ma podezieni na CAN konfrontuje sva pozorovani s dal§imi
kolegy

- rozhovor s témi, kteii na CAN upozornili

- rozhovor s obétmi

- nalezeni vhodnych svédki a rozhovory s nimi

- rozhovor s rodici

- dlouhodobé sledovani

V piipad¢, kdy Skola potfebuje pomoc z venku, je diilezitd spoluprace s dal§imi institucemi

a organy:

Pokud ma Skola jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se

na organy c¢inné v trestnim Fizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje Skolskému

zarizeni za povinnost nahlasit tuto skuteCnost obecnimu uradu, tedy socialnimu

pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD) .
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Dité je obéti sexualniho napadeni
JestliZe se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a uto¢nikem je neznama osoba, potom
urychlené vSe oznamte policii, rodi¢iim a orginu socialné-pravni ochrany ditéte.

Chovejte se pevné a jednoznacné a dité neopoustéjte az do prichodu rodicu.

Ptilohou tohoto krizového pldnu je aktudlni telefonni seznam a seznam kontaktt:
Policie CR (Obvodni oddéleni Hradek)

OSPOD

PPP

Zékonni zastupci

Projednano se vS§emi zaméstnanci na provozni poradé a pedagogické rad¢ dne 25.8.2025.

Ve Veselé 26.8.2025. Mgr. Lenka Krakorova

Skolni metodik prevence

¢.J. 16/2024
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